
Mittels Wasserdampfdestillation und Kaltpressung (Zitrusöle) werden sie aus
der Pflanze (Blüte, Blätter, Rinde, Wurzel, Gras...) extrahiert. 

Ätherische Öle enthalten die reine und potente Wirkkraft der Pflanze.

100% Reinheit:
Hat bei doTERRA höchste Priorität. Für jede Charge wird mittels aufwändiger
Prüfverfahren eine einzigartige Qualität sichergestellt. Die Produkte sind frei
von Füllstoffen, künstlichen Bestandteilen, Schadstoffen.

Wirksamkeit:
doTERRA garantiert eine ausgezeichnete Qualität ihrer Öle. Die intensive
Forschung in Bezug auf Anbaugebiete, Pflanzenarten, Erntezeitpunkt und
Destillationsverfahren führt zu einer exzellenten Wirkpotenz bei geringem  
Verbrauch.

1 Tropfen Pfefferminz Öl entspricht in seiner Wirksamkeit ca. 28 Tassen
Pfefferminztee.

Sicherheit:
Die Öle sind unter Beachtung aller Anwendungshinweise auf körperlicher und
emotionaler Ebene vom Säugling bis ins hohe Alter anwendbar.

Nachhaltigkeit:
doTERRA legt höchste Priorität auf eine vertrauensvolle und wertschätzende
Zusammenarbeit mit den Bauern und Farmern unter fairen Konditionen und
Preisen ohne Zwischenhändler.

ätherische öle
von doTERRA
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100% reine ätherische Öle aus Pflanze



ÜBER DIE NASE:

Aufgenommen über Deine
Riechschleimhaut in der Nase wirken

ätherische Öle an denselben
Rezeptoren wie die Botenstoffe

Deiner Gefühle und können so diese
sanft regulieren und unterstützen.

ÜBER DIE HAUT:

Ätherische Öle haben die Fähigkeit die
Zellmembran zu durchdringen und bei

äußerlicher Auftragung sich im Körper zu
verteilen.

 Pur oder verdünnt mit einem Trägeröl z.B.
Mandelöl, Jojobaöl oder fraktioniertes

Kokosöl. Beginne zunächst mit
Verdünnung und steigere Dich dann auf

die optimale Dosierung. 
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ÜBER DEN MUND:

Viele ätherische Öle kannst Du in den
Mund tropfen oder in Deinem Trinken

auflösen. 
Sie wirken direkt in Deinem

Verdauungstrakt.

Zwischen den Händen verreiben und
mind. 3 Atemzüge inhalieren

mit dem Diffusor im Raum vernebeln

mit destillierten Wasser als Spray für
Kleidung und Bettwäsche

als Badezusatz: ein paar Tropfen Öl in
einen Emulgator geben z.B. Sahne oder
(Hafer) Milch und dem Badewasser
zugeben

1 Trpf ätherische Öl auf 3-5 Trpf Trägeröl
in den Nacken, auf die Schläfen, an
die Pulspunkte an den Handgelenken
auf Brust und Bauch
auf die Fußsohlen

Als Aromabad in der Badewanne (3-5 Trpf
äth.Öl in einer Tasse (Hafer) Milch oder
Sahne dem Wasser zugeben)

im Wasser, Tee, Kakao
Gurgeln oder Mundspülen
auf der Zahnbürste
auf die Zunge
auf den Gaumen

Anwendung 
der Öle



verdünnung  
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Bitte taste Dich langsam an Deine
optimale Verdünnung heran.

Bei Kindern sollten die Öle immer
verdünnt werden



dosierung  
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Ätherische Öle sind sehr potent.
Oft genügt schon 1 Tropfen.

Für Kinder unter 6 Jahren frag bitte Deine Beraterin.
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wo trage ich die
öle auf?



sicherheit
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sicherheit
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Folgende Öle sind NICHT GEIGNET 
für eine innerliche (orale) Einnahme:



sicherheit
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wirkung 
der Öle
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Wofür kannst Du ätherische Öle nutzen?

natürliche Gesundheit & Energie
emotionale Unterstützung & Stabilität
natürliche Düfte 
natürliche Körperpflege
spirituelle Begleiter & Impulsgeber
toxinfreier Haushalt

22 Sekunden um Dein GEHIRN zu erreichen
2 Minuten um im BLUTKREISLAUF anzukommen
20 Minuten um JEDE ZELLE Deines Körpers zu erreichen

So schnell wirken ätherischen Öle:

Ätherische Öle wirken immer auf körperlicher UND emotionaler
Ebene!



1.Möglichkeit:  REGULÄRER PREIS
Du kaufst die Produkte zum regulären Preis (VK-Preis) 
über folgenden Link im Shop:

www.mydoterra.com/doktorjuliaheller

2.Möglichkeit:  
25% ERMÄßIGUNG
mit Deinem Kundenkonto bei doTERRA 
 
 25% Ermäßigung (=EK-Preis) auf jedes Produkt.

Ich und mein Team beraten Dich dauerhaft
Zugriff auf unzählige Fortbildungen & Austauschgruppen.

das Anlegen eines Kundenkonto kostet einmalig 23,75Euro.
Diese Gebühr entfällt 
beim Kauf eines Starter Kit (Öle Set, siehe Anhang) 
oder Du suchst Dir selbst Deine Öle aus und der Warenwert liegt über
150 PV (ca. 155Euro).

Keine Verpflichtungen oder Mindestbestellung. 
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öle clever
bestellen
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welche öle
für mich?

Ich & mein Team sind für Dich da!

Wir BERATEN Dich  kompetent und menschlich und
UNTERSTÜTZEN Dich dabei die OPTIMALEN ÖLE für DICH zu

finden.
Den ersten Bestellvorgang übernehmen wir gerne für Dich

und zeigen Dir wie das geht.

Dr. med. Julia Heller
Fachärztin Hals, Nasen, Ohrenheilkunde &

Fachärztin Sprach, Stimm und kindliche
Hörstörungen in Landshut.  ThetaHealerin &

Mentorin für Frauen
Expertin für Äromatherapie

Kontakt:   dr.julia.heller@web.de


